SERVICIO DE ATENCION EN REHABILITACION

Gerencia Clinica.
Gestion de hospitalizacion y cuidados crénicos
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Rehabililacion
2030

Construir modelos de prestacion de servicios de rehabilitacion integrales para lograr progresivamente el

acceso equitativo a servicios de calidad, incluidos productos de asistencia para la toda la poblacion incluidos
ZoNas rurales y remotas.

Desarrollar una fuerza de trabajo multidisciplinar en rehabillitacion que sea adecuada para el contexto
promoviendo educacion en conceptos de rehabilitacion.

Recopilar informacién relevante a la rehabilitacion para mejorar los sistemas de informacion en salud,
incluidos los datos de rehabilitacion y la informacion sobre funcionamiento que utiliza la Clasificacion

internacional de Funcionamiento, discapacidad y Salud (CIF).

Desarrollar capacidad de investigacion y ampliar la disponibilidad de evidencia solida para rehabilitacion.



Proceso de 4 fases y herramientas

EVALUAR

complementarias.

DESARROLLAR UM ESTABLECER PROCESOS DE IMPLEMENTAR EL
LA SITUACIGN PLAM ESTRATEGICO MOMNITOREQ, EVALUACIGN PLAN ESTRATEGICO

DE REHABILITACIGN ¥ ANALISIS

EVALUACION SISTEMATICA GUIA PARA LA PLANIFICACION MARCO PARA EL MONITOREO'Y LA
DE LA EI'I'LIACII:I'N DE LA ESTRATEGICA DE LA EVALUACION DE LA REHABILITACION
REHABILITACION REHABILITACION

STARS GRASP FRAME

1. Evaluar la
situacion

3. Establecer
procesos de
monitoreo,
evaluacion y
analisis

2, Desarrollar un plan Revision del plan estratégico
estratégion de rehabilitacion y elaboracidn del nuevo plan

Se muestra la naturaleza ciclica del proceso y como avanza.
La fase 1a 3 se lleva a cabo periodicamente cada 2 a 5 afios max. mientras la fase 4 es continua e incluye
un ciclo anual de (Planificar, hacer y evaluar) gue se repite durante varios afos

Adaptado de: Rehabilitacién en los sistemas de salud: guia de accion [Rehabilitation in health systems: guide for action]© Organizacién Mundial de la Salud 2020
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Evaluacion y Analisis
Ciclo PHVA de RHB Anual.

Reinstate
Paquetes de RHB enfoque funcional y diferencial.

H

12

Evaluacion y Andalisis.

Identificacién de comportamiento, acciones de
mejora ( preventivas, correctivas) y riesgo clinico
en RHB (Complicaciones terapeuticas).

Fase 4. ACTOR

Monitoreo de indicadores

Cumplimiento plan de manejo en RHB y Objetivos 9 s
terapeuticos =

Proceso de
cuatro fases

Gestion documental.
Paquetes de intervencion (Procedimientos) 8
Protocolos clinicos (Perfil epidemiologico de RHB)

Plan institucioan de Capacitaciones (PIC).
De acuerdo a perfil epidemiologico definir
temaq, frecuencia y alcance nacional.

Perfil epidemiologico en RHB.

Consolidado de perfil de atencién clinica por ambito/ sede
a nivel Nacional.

Planificacion estrategica

Objetivo: Excelencia clinica.

Adaptado de: Rehabilitacién en los sistemas de salud: guia de accién [Rehabilitation in health systems: guide for action|© Organizacion Mundial de la Salud 2020

Prepararse para evaluar la situacion:
Procesos de auditoria y seguimiento a planes de
] mejora.

Recopilacion de datos e informacion.
Definicidn de indicadores del servicio de RHB
Datos operativos y de cumplimiento de objetivos

3 Evaluacién del servicio.
Diagnostico por ambito y subproceso del servicio de RHB.

Difundir y comunicar resultados

Seguimiento y analisis mensual de indicadores.
Acciones preventivas y correctivas

Comites y reuniones primarias.



centrado en las capacidades de las personas para
desempenarse en su entorno, mds alld de su diagnodstico
médico o de las condiciones de salud especifica.

\. El modelo de rehabilitaciéon implementado en Heli Salud IPS
| \./ busca adoptar un enfoque basado en la funcionalidad,
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Marco conceptual.

Este modelo se fundamenta en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud (CIF) de la OMS.
donde la funcionalidad se define como la interaccidon dindmica entre:Las funciones y estructuras
corporales, la actividad (capacidad de ejecutar tareas o acciones), la participacion (involucramiento en

situaciones vitales) y los factores contextuales (ambientales y personales).

Clasificacion
Internacional del
Funcionamiento,
de la Discapacidad
y de la Salud

Version abreviada

Condicidn de salud
(trastorno o enfermedad)

Parte 1: Funcionamiento y

Parte 2: Factores Contextuales

Discapacidad
Funciones y .
Actividades y Factores
Estruct Nig== . Factores P al
ek Participacién Ambientales R TEEN

!

Funciones y
Estructuras corporales

!

+—> Actividades

I
'

A

ternas | Influencias internas
| sobre el
mtoyla | funcionamiento y
d P dad dlnﬂ;lpacidad

< > Participacion

El efecto facilitador o
de barrera de las El efecto de los

caracteristicas del atributos de la
mundo fisico, social persona
y actitudinal
Facilitadores no aplicable

Emiacun ¢n ia
ivida .
i a
jla) N
Barreras/obsticulos no aplicable ./
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Enfoque

Basado en derechos, funcional y diferencial.

e

i B ]

Reconoce que la discapacidad no depende exclusivamente de la condicion
fisica, sensorial, mental o intelectual de una persong, sino de la interaccién entre
esta condicion y los factores del entorno que facilitan o restringen su
participacion activa en la sociedad.
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PrinCipIos

Centrado en la persona.
Orientado a la participacion
Multidimensional (fisica, cognitiva, emocional y social) desde un enfoque
interdisciplinario.
Contextualizado.

Enfocado en capacidades.




Heli

By: Health & Life IPS

Ciclode
renabilitacion

Ciclo de rehabilitaciéon identifica los puntos claves de actividades operativas en la intervencidon por las areas de
rehabilitacion.

Valoracion inicial

Comprende la valoracion inicial de las funciones y
estructuras corporales, asi como la ejecucion de
las actividades y la participacion de la persona, asi

como de los factores contextuales.
Entrada

Ordenamiento médico

Plan y objetivos terapeuticos

A partir de los resultados obtenidos, se estable un
plan de rehabilitacion,basado en las necesidades
y pertinencia de la atencion de acuerdo al nivel
de compleidad.

Ciclo de
Rehabilitacion

Egreso.
Intervencion

Incluye las atenciones en salud desarrolladas por los
profesionales que hacen parte de los subprocesos de
rehabilitacién, dirigido a promover, mejorar o0 mantener su

funcionamiento, independencia y autonomia. |

Evaluacion final

Verificar el cumplimiento de las necesidades y expectativas de las
personas durante el proceso de valoracion inicial y dispuestas en el
plan de intervencion acordado con el equipo interdisciplinario de
rehabilitacion.

Se debe considerar la pertinencia de continuar con el proceso, . '

cambiar planes y/u objetivos o definir actividades de

mantenimiento en caso de requerirse.
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Rehabilitacién Oncolégica y Paliativa

Rehabilitacidn Oncologica y
Paliativa.
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Rehabilitacidon Neurologica.
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Rehabilitacidn Musculoesqueletica



"La igualdad no significa que todos obtengan lo
mismo, sino que todos obtengan lo que necesitan'.

Rick Riordan
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