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Health & Life IPS

Programa CUIDANDOTE - CUIDANDOTE - Sede Modelia (Bogotd)
Acta / Cuidandote Noviembre/ Apoyo actividades basicas y administraciéon de

Jueves, 28 de Noviembre de 2024 / 12:50 PM - 02:50 PM

Lugar
SEDE MODELIA
Asistentes

Nombre
ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA
DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS
LUZ ADRIANA CASTANEDA RODRIGUEZ
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA
RODRIGO QUICENO QUICENO

Desarrollo

Contenido

Tema:

Cargo
DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA
DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL
COORDINADOR (A) SEDE TOBERIN
COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL
COORDINADOR (A) SEDE MODELIA

Apoyo actividades bésicas y administracién de medicamentos

Objetivo:

medicamentos

Area/Empresa
SUBGERENCIA ASISTENCIAL Y HOSPITALARIA
DIRECCION MEDICA NACIONAL
INTRAHOSPITALARIA
TRABAJO SOCIAL
INTRAHOSPITALARIA

El objetivo es capacitar a los familiares para fortalecer su apoyo en actividades basicas y administracion de medicamentos, lo que permitira
un mejor acompafiamiento y apoyo en el proceso de recuperacion de los pacientes.

Desarrollo:

La reunién comenzé a las 12:00 p.m. de manera virtual y de manera presencial en la sede Modelia, mediante el enlace de invitacion
previamente enviado a los familiares por medio del grupo de WhatsApp. Ademas, se han dejado volantes en el stand de atencién al usuario
para informar a todos los familiares sobre la reunién y garantizar su participacion en el taller. Se trabajo mediante diapositivas y de manera

participativa con los familiares.

Invitaciona cuidadores:
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CuinanpaTE

Cuidador y/o familiar:
Te invitamos a participar en
la charla sobre: 3

I 1. APOYO ACTIVIDADES BASICAS. I

2. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.

DIA, 28 DE NOVIEMBRE
+ HORA: 12:00 PM,

+
SE REALIZARA DE MANERA ’
PRESENCIAL Y VIRTUAL

....... iTE ESPERAMOS!

Evidencia:
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Programa CUIDANDOTE - CUIDANDOTE - Sede Modelia (Bogota) Acta
/Cuidandote Noviembre/ Apoyo actividades béasicas y administracion
Health & Life IPS de medicamentos
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Health & Life IPS

Programa CUIDANDOTE - CUIDANDOTE - Sede Montevideo (Bogota)
Acta / Cuidandote octubre / Comunicaciéon Asertiva, Manejo De Las Emociones

Martes, 29 de Octubre de 2024 / 11:44 AM - 01:44 PM

Lugar
SEDE HOSPITALARIA - MONTEVIDEO
Asistentes

Nombre
ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA
DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA
SANCHEZ CALLEJAS LINA FERNANDA

Desarrollo

Contenido

Temas

Cargo
DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA
DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL
COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL
COORDINADOR (A) SEDE MONTEVIDEO

Comunicacion Asertiva, Manejo De Las Emociones

Objetivo General:

Area/Empresa
SUBGERENCIA ASISTENCIAL Y HOSPITALARIA
DIRECCION MEDICA NACIONAL
TRABAJO SOCIAL
INTRAHOSPITALARIA

Entrenar a familiares y/o cuidadores de la sede de Montevideo- Hospitalario sobre la Comunicacion Asertiva, Manejo De Las

Emociones

Evidencia:




Asistencia:
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] Health & Life IPS
CUIDANDOTE - Sede ). Vargas (Bogota)

Acta / Cuidandote Marzo/ Cuidados Nutricionales

Miércoles, 27 de Marzo de 2024 / 09:05 AM - 11:05 AM

Lugar
SEDE ] VARGAS
Asistentes

Nombre
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA
ANGIE DANIELA DOMINGUEZ MONSALVE
ELIANA ALEXA CERVERA ARBOLEDA
KATLEEN LASCANO BASTO
LEIDY LILIANA GUTIERREZ VELA
LUZ ADRIANA CASTANEDA RODRIGUEZ
SANCHEZ CALLEJAS LINA FERNANDA
VARON ARIAS JOHN ESTEVAN
ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA
DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS

Desarrollo

Contenido

Tema

Manejo nutricional, cuidados de dispositivos y accesos generales

Objetivo General:

Cargo
COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL
COORDINADOR (A) SEDE J) VARGAS
COORDINADOR (A) SEDE IBAGUE
COORDINADOR (A) SEDE CHAPINERO
COORDINADOR (A) SEDE SUBACHOQUE
COORDINADOR (A) SEDE MODELIA
COORDINADOR (A) SEDE MONTEVIDEO
COORDINADOR (A) SEDE CABECERA
DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA
DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL

A
A

Area/Empresa
TRABAJO SOCIAL
INTRAHOSPITALARIA
REGIONAL TOLIMA
INTRAHOSPITALARIA
INTRAHOSPITALARIA
INTRAHOSPITALARIA
INTRAHOSPITALARIA
REGIONAL SANTANDER
DIRECCION NACIONAL HOSPITALARIA
DIRECCION MEDICA NACIONAL

Entrenar a familiares y/o cuidadores de sedes hospitalarias el manejo de nutricidn para pacientes de

salud mental

Modalidad:

El encuentro del cuiddndote, se llevard a cabo de manera virtual en la sede | Vargas permitiendo la
participacion de familiares. Este encuentro brinda herramientas satisfactorias para el Manejo
nutricional, cuidados de dispositivos y accesos generales, brindando una orientacion a familiares y

cuidadores.

Evidencia:
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DE SONDA.

14:21 | CUIDANDOTE NUTRICION
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Miércoles, 27 de Marzo de 2024 / 09:14 AM - 11:14 AM

Asistentes
Nombre Cargo
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL
DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL
COORDINADOR(A) SERVICIOS
SANCHEZ VIDAL DIANA MARCELA AMBULATORIOS
Desarrollo

Contenido

Health & Life IPS
CUIDANDOTE - Ambulatorio
Acta / Cuidandote Ambulatorio

Area/Empresa
TRABAJO SOCIAL
DIRECCION MEDICA NACIONAL

SERVICIO ATENCION AMBULATORIA
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Nombre de qulen capacita
profesional y/o educador

| Mario Angelico Coborquen B

Objetive | s -
[Sociali2q IS
[ DATOS DEL PACIENTE

No. Documenta Nombres y Apellidos

P b l/.'__‘,,,_ 27

' REGISTRO CAPACGITACIONES

FECHA: 12 do abril 2022

Foche: 1%/ 02 /2024

Hora de
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DATOS DE CUIDADOR
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Health & Life IPS CUIDANDOTE - Ambulatorio Acta /Cuidandote Ambulatorio

Derechos

1 v mwmamnghmo"%
2 O Ambwunmnmabt

3®Amrbmuﬂmﬂmeﬂ

nmmeselewnamow

‘Recibir los medios
bt il

*W%m

e respete su horario de

B gemrg

TEMA

OBJETIVOS

ORDEN DEL DIiA

DESARROLLO
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Health & Life IPS

.V Programa CUIDANDOTE - CUIDANDOTE - Sede Cabecera (Santander)
{’ Acta / Cuidandote/ cuidados Nutricionales /
Health & Life IPS
Planeacion

Fecha

Jueves, 18 de Abril de 2024 / 09:04 AM - 11:04 AM
Lugar

sede cabecera

Asistentes
Nombre Cargo Area/Empresa
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL
VARON ARIAS JOHN ESTEVAN COORDINADOR (A) SEDE CABECERA REGIONAL SANTANDER
DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL DIRECCION MEDICA NACIONAL
ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA DIRECCION NACIONAL HOSPITALARIA
ANGEE BIBIAN JAIMES ASISTENTE DE GERENCIA GERENCIA GENERAL
Desarrollo
Contenido

(=]






Health & Life IPS

.V CUIDANDOTE - Sede Chapinero (Bogota)
{3 Acta / Cuidandote Junio / Prevencion y reduccion de riesgos en caidas.
Health & Life IPS
Planeacion
Fecha

Martes, 25 de Junio de 2024 / 12:00 PM - 01:00 PM

Lugar

HEALTH & LIFE CHAPINERO

Asistentes

Nombre Cargo Area/Empresa
ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA DIRECCION NACIONAL HOSPITALARIA
ANGIE DANIELA DOMINGUEZ MONSALVE COORDINADOR (A) SEDE )] VARGAS INTRAHOSPITALARIA

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS
ELIANA ALEXA CERVERA ARBOLEDA

DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL
COORDINADOR (A) SEDE IBAGUE

DIRECCION MEDICA NACIONAL
REGIONAL TOLIMA

KATLEEN LASCANO BASTO COORDINADOR (A) SEDE CHAPINERO INTRAHOSPITALARIA
LEIDY LILIANA GUTIERREZ VELA COORDINADOR (A) SEDE SUBACHOQUE INTRAHOSPITALARIA
LUZ ADRIANA CASTANEDA RODRIGUEZ COORDINADOR (A) SEDE MODELIA INTRAHOSPITALARIA
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

SANCHEZ CALLEJAS LINA FERNANDA COORDINADOR (A) SEDE MONTEVIDEO INTRAHOSPITALARIA

REGIONAL SANTANDER
GERENCIA NACIONAL MEDICA'Y CIENTIFICA

COORDINADOR (A) SEDE CABECERA
GERENTE NACIONAL MEDICA'Y CIENTIFICA

VARON ARIAS JOHN ESTEVAN
VILLATE LEMOS JULIO ANDRES

Desarrollo
Contenido

Temas:
Prevencion y reduccién de riesgos de caidas.
Objetivo:

Capacitar a las personas en este caso los familiares o cuidadores de la sede, en la prevencion de
caidas en la sede, para las personas con movilidad individual y los que estan en camilla.

Desarrollo:

Desde la coordinacion de la sede se abordaron los temas de manera detallada, las dindmicas y
eventualidades que pueden surgir durante la hospitalizacidon de un paciente. Se discutieron los
principales factores de riesgo de caidas y se proporcionaron recomendaciones practicas para que los
familiares pudieran contribuir a la prevencién de estos incidentes durante sus visitas.

Evidencia:



Asistencia:
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Health & Life IPS

.V Programa CUIDANDOTE - CUIDANDOTE - Sede Subachoque (Cundinamarca)
{3 Acta / Cuidandote Mayo / ejercicios respiratorios
Health & Life IPS
Planeacion

Fecha
Viernes, 31 de Mayo de 2024 / 03:00 PM - 03:50 PM
Lugar

SEDE SUBACHOQUE

Asistentes
Nombre Cargo
MUNOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL
ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA
LEIDY LILIANA GUTIERREZ VELA COORDINADOR (A) SEDE SUBACHOQUE
DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MEDICO NACIONAL
Desarrollo
Contenido
Temas

Ejercicios respiratorios, manejo de Indoterapia

Objetivo General:

Area/Empresa
TRABAJO SOCIAL
DIRECCION NACIONAL HOSPITALARIA
INTRAHOSPITALARIA
DIRECCION MEDICA NACIONAL

Entrenar a familiares y/o cuidadores de sedes hospitalarias sobre los ejercicios respiratorios

Modalidad:

El encuentro del cuidandote, se llevara a cabo de manera virtual en la sede Subachoque permitiendo
la participacion de familiares. Este encuentro brinda herramientas satisfactorias para los Ejercicios

respiratorios brindando una orientacion a familiares y cuidadores.

Evidencia:
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Asistencia:




Programa CUIDANDOTE - CUIDANDOTE - Sede Subachoque
Health & Life IPS (Cundinamarca) Acta /Cuidandote Mayo / ejercicios respiratorios
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