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Health & Life IPS
Programa CUIDÁNDOTE - CUIDÁNDOTE - Sede Modelia (Bogotá)

Acta / Cuidandote Noviembre/ Apoyo actividades básicas y administración de
medicamentos

Planeación
Fecha

Jueves, 28 de Noviembre de 2024 / 12:50 PM - 02:50 PM

Lugar

SEDE MODELIA

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA SUBGERENCIA ASISTENCIAL Y HOSPITALARIA

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

LUZ ADRIANA CASTAÑEDA RODRIGUEZ COORDINADOR (A) SEDE TOBERIN INTRAHOSPITALARIA

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

RODRIGO QUICENO QUICENO COORDINADOR (A) SEDE MODELIA INTRAHOSPITALARIA

Desarrollo

Contenido

Tema:
Apoyo actividades básicas y administración de medicamentos

Objetivo:
El objetivo es capacitar a los familiares para  fortalecer su apoyo en actividades básicas y administración de medicamentos, lo que permitirá
un mejor acompañamiento y apoyo en el proceso de recuperación de los pacientes.

Desarrollo:
La reunión comenzó a las 12:00 p.m. de manera virtual y de manera presencial en la sede Modelia, mediante el enlace de invitación
previamente enviado a los familiares por medio del grupo de WhatsApp. Además, se han dejado volantes en el stand de atención al usuario
para informar a todos los familiares sobre la reunión y garantizar su participación en el taller. Se trabajo mediante diapositivas y de manera
participativa con los familiares.

Invitaciona cuidadores:
Vist

a P
re

via
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Health & Life IPS
Programa CUIDÁNDOTE - CUIDÁNDOTE - Sede Montevideo (Bogotá)

Acta / Cuidandote octubre / Comunicación Asertiva, Manejo De Las Emociones

Planeación
Fecha

Martes, 29 de Octubre de 2024 / 11:44 AM - 01:44 PM

Lugar

SEDE HOSPITALARIA - MONTEVIDEO

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA SUBGERENCIA ASISTENCIAL Y HOSPITALARIA

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

SANCHEZ CALLEJAS LINA FERNANDA COORDINADOR (A) SEDE MONTEVIDEO INTRAHOSPITALARIA

Desarrollo

Contenido

Temas

Comunicación Asertiva, Manejo De Las Emociones

Objetivo General:

Entrenar a familiares y/o cuidadores de la sede de Montevideo- Hospitalario sobre la Comunicación Asertiva, Manejo De Las
Emociones

Evidencia:
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Health & Life IPS
CUIDÁNDOTE - Sede J. Vargas (Bogotá)

Acta / Cuidandote Marzo/ Cuidados Nutricionales

Planeación
Fecha

Miércoles, 27 de Marzo de 2024 / 09:05 AM - 11:05 AM

Lugar

SEDE J VARGAS

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

ANGIE DANIELA DOMINGUEZ MONSALVE COORDINADOR (A) SEDE JJ VARGAS INTRAHOSPITALARIA

ELIANA ALEXA CERVERA ARBOLEDA COORDINADOR (A) SEDE IBAGUÉ REGIONAL TOLIMA

KATLEEN LASCANO BASTO COORDINADOR (A) SEDE CHAPINERO INTRAHOSPITALARIA

LEIDY LILIANA GUTIERREZ VELA COORDINADOR (A) SEDE SUBACHOQUE INTRAHOSPITALARIA

LUZ ADRIANA CASTAÑEDA RODRIGUEZ COORDINADOR (A) SEDE MODELIA INTRAHOSPITALARIA

SANCHEZ CALLEJAS LINA FERNANDA COORDINADOR (A) SEDE MONTEVIDEO INTRAHOSPITALARIA

VARON ARIAS JOHN ESTEVAN COORDINADOR (A) SEDE CABECERA REGIONAL SANTANDER

ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA DIRECCIÓN NACIONAL HOSPITALARIA

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

Desarrollo

Contenido

Tema

Manejo nutricional, cuidados de dispositivos y accesos generales

Objetivo General:

Entrenar a familiares y/o cuidadores de sedes hospitalarias el manejo de nutrición para pacientes de
salud mental

Modalidad:

El encuentro del cuidándote, se llevará a cabo de manera virtual en la sede J Vargas permitiendo la
participación  de  familiares.  Este  encuentro  brinda  herramientas  satisfactorias  para  el  Manejo
nutricional, cuidados de dispositivos y accesos generales, brindando una orientación a familiares y
cuidadores. 

Evidencia:
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Health & Life IPS
CUIDÁNDOTE - Ambulatorio

Acta / Cuidandote Ambulatorio

Planeación
Fecha

Miércoles, 27 de Marzo de 2024 / 09:14 AM - 11:14 AM

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

SANCHEZ VIDAL DIANA MARCELA COORDINADOR(A) SERVICIOS
AMBULATORIOS SERVICIO ATENCIÓN AMBULATORIA

Desarrollo

Contenido
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Health & Life IPS
Programa CUIDÁNDOTE - CUIDÁNDOTE - Sede Cabecera (Santander)

Acta / Cuidandote/ cuidados Nutricionales /

Planeación
Fecha

Jueves, 18 de Abril de 2024 / 09:04 AM - 11:04 AM

Lugar

sede cabecera

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

VARON ARIAS JOHN ESTEVAN COORDINADOR (A) SEDE CABECERA REGIONAL SANTANDER

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA DIRECCIÓN NACIONAL HOSPITALARIA

ANGEE BIBIAN JAIMES ASISTENTE DE GERENCIA GERENCIA GENERAL

Desarrollo

Contenido

Vist
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Health & Life IPS
CUIDÁNDOTE - Sede Chapinero (Bogotá)

Acta / Cuidandote Junio / Prevencion y reduccion de riesgos en caidas.

Planeación
Fecha

Martes, 25 de Junio de 2024 / 12:00 PM - 01:00 PM

Lugar

HEALTH & LIFE CHAPINERO

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA DIRECCIÓN NACIONAL HOSPITALARIA

ANGIE DANIELA DOMINGUEZ MONSALVE COORDINADOR (A) SEDE JJ VARGAS INTRAHOSPITALARIA

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

ELIANA ALEXA CERVERA ARBOLEDA COORDINADOR (A) SEDE IBAGUÉ REGIONAL TOLIMA

KATLEEN LASCANO BASTO COORDINADOR (A) SEDE CHAPINERO INTRAHOSPITALARIA

LEIDY LILIANA GUTIERREZ VELA COORDINADOR (A) SEDE SUBACHOQUE INTRAHOSPITALARIA

LUZ ADRIANA CASTAÑEDA RODRIGUEZ COORDINADOR (A) SEDE MODELIA INTRAHOSPITALARIA

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

SANCHEZ CALLEJAS LINA FERNANDA COORDINADOR (A) SEDE MONTEVIDEO INTRAHOSPITALARIA

VARON ARIAS JOHN ESTEVAN COORDINADOR (A) SEDE CABECERA REGIONAL SANTANDER

VILLATE LEMOS JULIO ANDRES GERENTE NACIONAL MEDICA Y CIENTIFICA GERENCIA NACIONAL MEDICA Y CIENTIFICA

Desarrollo

Contenido

Temas:

Prevención y reducción de riesgos de caídas.

Objetivo:

Capacitar a las personas en este caso los familiares o cuidadores de la sede,  en la prevención de
caídas en la sede, para las personas con movilidad individual y los que están en camilla.

Desarrollo:

Desde la coordinación de la sede se abordaron los temas de manera detallada, las dinámicas y
eventualidades que pueden surgir  durante la  hospitalización de un paciente.  Se discutieron los
principales factores de riesgo de caídas y se proporcionaron recomendaciones prácticas para que los
familiares pudieran contribuir a la prevención de estos incidentes durante sus visitas.

Evidencia:
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Health & Life IPS
Programa CUIDÁNDOTE - CUIDÁNDOTE - Sede Subachoque (Cundinamarca)

Acta / Cuidandote Mayo / ejercicios respiratorios

Planeación
Fecha

Viernes, 31 de Mayo de 2024 / 03:00 PM - 03:50 PM

Lugar

SEDE SUBACHOQUE

Asistentes

Nombre Cargo Área/Empresa

MUÑOZ SUESCUN MARIA CAMILA COORDINADOR (A) TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL

ACOSTA ESTEVEZ ALEJANDRA DIRECTOR (A) NACIONAL HOSPITALARIA DIRECCIÓN NACIONAL HOSPITALARIA

LEIDY LILIANA GUTIERREZ VELA COORDINADOR (A) SEDE SUBACHOQUE INTRAHOSPITALARIA

DE ANDREIS CANTILLO WILFRAND ELIAS DIRECTOR (A) MÉDICO NACIONAL DIRECCIÓN MÉDICA NACIONAL

Desarrollo

Contenido

Temas

Ejercicios respiratorios, manejo de Indoterapia

Objetivo General:

Entrenar a familiares y/o cuidadores de sedes hospitalarias sobre los ejercicios respiratorios

Modalidad:

El encuentro del cuidándote, se llevará a cabo de manera virtual en la sede Subachoque permitiendo
la participación de familiares. Este encuentro brinda herramientas satisfactorias para los Ejercicios
respiratorios brindando una orientación a familiares y cuidadores. 

Evidencia: 
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